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اختلال سازگاری

ترساسپررویدادیکآندرکهاستتشخیصیعناوینمعدودازاختلالاین

.استشدهمرتبطعلایمبروزبهبیرونی

تاسارتباطیمشکلاتیاطبیبیماری،مالی،مسائلشاملاسترسعامل.

یامضطربعاطفهشاملاستممکنشوندمیایجادکهعلایمیمجموعه

.کندزبروسلوکآشفتگیصورتبهاختلالاستممکنیاوباشندافسرده

وشوندایجاداسترس زاعاملازپسماه۳مدتظرفبایداختلالاینعلایم

.شودبرطرفمزبورعاملرفعازپسماه6ظرف
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DSM-5ملاک های تشخیص اختلال های سازگاری بر اساس 

A.هکزااسترس(عوامل)عاملبهپاسخدررفتارییاهیجانیهاینشانهایجاد

.دهندمیرویزااسترس(عوامل)عاملشروعازماه۳ظرف

B.هریایکوسیلهبهکهدارند،اهمیتبالینیلحاظازرفتارهایاهانشانهاین

:شودمیثابتزیرمورددو

کهیفرهنگعواملوبیرونیموقعیتگرفتننظردرباکهمحسوسیناراحتی۱

زاترساسعاملشدتباباشند،داشتهتأثیرآنجلوهونشانهشدتبراستممکن

.استتناسببی

دیگرمهمهایزمینهیاشغلی،اجتماعی،عملکرددرملاحظهقابلاختلال۲

.عملکرد



DSM-5ملاک های تشخیص اختلال های سازگاری بر اساس 

C.کندنمیبرآوردهرادیگرروانیاختلالهایملاکاسترس،بامرتبطاختلال

.نیستموجودپیشازروانیاختلالتشدیدصرفاو

D.نیستندعادیداغدیدگیبیانگرهانشانه.

E.بههاهنشانباشند،یافتهخاتمهآنپیامدهایوزااسترسعاملاینکهازبعد

.یابندنمیادامهدیگرماه6ازبیشمدت



DSM-5ملاک های تشخیص اختلال های سازگاری بر اساس 

:کنید آیامشخص 
استخلق پایین، اشک آلودگى، یا احساس ناامیدى غالب : همراه با خلق افسرده

استحالت عصبى، نگرانى، تنیدگى، یا اضطراب جدایى غالب : همراه با اضطراب

استترکیبى از افسردگى و اضطراب غالب: همراه با اضطراب و خلق افسرده مختلط
استاختلال سلوک غالب : همراه با اختلال سلوک

مثل افسردگى، )نشانه هاى هیجانى: همراه با اختلال هیجانات و سلوک مختلط
هستندو اختلال سلوک غالب ( اضطراب

ص براى واکنش هاى ناسازگارانه اى که با عنوان یکى از انواع فرعى مشخ: نامعین
.نیستنداختلال سازگارى قابل طبقه بندى 



انواع اختلالات سازگاری

اختلال سازگاری با خلق افسرده
وزاریوگریهافسردهخلق:ازعبارتندعمدهتظاهراتاختلالایندر

رایببیشتریخطرمعرضدراختلالنوعاینبهمبتلانوجوانان.ناامیدی
هستندبزرگسالیاوایلدراساسیافسردگیاختلالپیدایش

اضطرابباهمراهسازگاریاختلال
انطباقیاختلالنوعایندربیقراریوقلب،نگرانیتپشنظیراضطرابعلایم

.شوددادهافتراقاضطرابیاختلالاتسایرازبایدکهشودمیدیده

مضطربوافسردهتوامخلقباهمراهسازگاریاختلال
راافسردگیواضطرابخصوصیاتبیمارانسازگاری،اختلالنوعایندر

اضطرابیاافسردگیاختلالهیچهایملاکواجدکهدهندمینشان
.نیستندایشدهشناخته



انواع اختلالات سازگاری
سلوکآشفتگیسازگاریاختلال

رزیدیگرانحقوقآندراست،کهرفتاربهمربوطعمدهتظاهراتاختلال،ایندر
هگرفتنادیدهسنبامتناسباجتماعیهایوهنجاریاموازینشدهپاگذاشته

ندگیرانولگردی،مدرسه،ازفرار:تندازعبارطبقهایندررفتارهاینمونه.میشود
.دیگرانبانزاعواحتیاطبی

هیجاناتورفتارتوامآشفتگیباهمراهسازگاریاختلال
.میدهندرویرفتاروهیجانآشفتگیترکیباختلال،ایندر

نامعیناختلال
غیریغیرانطباقهایواکنشبرایایماندهتهطبقهغیراختصاصیسازگاریاختلال

نسبتنامتناسبواکنش:عبارتندازآنهاینمونه.استاسترسبهنسبت،مشخص
درمانیدستوراتبابارزهمکاریعدمومطلقانکارنظیرجسمیبیماریتشخیصبه
.ملاحظهقابلمضطربیاافسردهخلقبدوناجتماعیگیریکنارهو
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اختلال های سازگاری تشخیص و خصوصیات بالینی 

عاملبیناستممکن.کندظهورآنازپسبلافاصلهنیستلازمعلایم
.باشدفاصلهماه۳تاعلایمبروزوزااسترس

آناگرامانمی کندفروکشاسترس زاعاملتوقفمحضبههمیشهعلایم
.آیددرمزمنصورتبهاستممکناختلالیابدتداومزااسترس

تنوعآنعلائمودهدرخسنیهردراستممکناختلالاین
شتربیبزرگسالاندرمختلطاضطرابیوافسردگیهایویژگیوداردزیادی
نممکولیاستترشایعسالمندانوکودکاندرجسمیعلایم.استشایع
.دهدرویسنیگروههردراست

یاط،احتبیرانندگیتهاجمی،رفتارازعبارتنداختلالایندیگرتظاهرات
.انزواطلبیوقانونیمسئولیت هایدرتقلبالکل،مصرفدرافراط

باشدمیخودکشیرفتاروخوابیبیشاملنباتیعلایم.
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اختلالات سازگاریتشخیص افتراقی

داغدیدگی
افسردگی اساسی

اختلال روانپریشی گذرا
اختلال اضطراب فراگیر
اختلال جسمانی سازی

انواع اختلالات مرتبط با مواد
اختلال سلوک

مشکلات تحصیلی
مشکلات شغلی

مشکل هویت
اختلال استرس پس از سانحه
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اختلالات سازگاریتشخیص افتراقی

ماهیتحاداسترساختلالوسانحهازپساسترساختلالدر

مجموعهبااختلالاتاینوشدهمشخصبهترزااسترسعامل

.ندهستهمراهخلقیعلایموخودکاردستگاهازعلایممشخصی

هرازتواندمیزااسترسعاملسازگاریاختلالدرعکس،بر

دراروسیعیطیفاحتمالیعلایموباشدبرخوردارشدتیدرجه

.گیرندمیبر
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سبب شناسی اختلال های سازگاری 

شودمیایجادزااسترسعاملچندیایکاثربرسازگاریاختلالتعریفطبق .

دتش.نیستاختلالشدتکنندهبینیپیشهمیشهزااسترسعواملشدت

پذیری،برگشتمدت،طولمقدار،ازایپیچیدهتابعاسترس زاعامل

.استآنفردیزمینهومحیط

ایوشغلدادندستازطلاق،مانندباشدمنفرداستممکنزااسترسعوامل

آنخودجسمیبیماریباهمزمانزندگیشخصیکمرگنظیرباشدمتعدد

.فرد



سبب شناسی اختلال های سازگاری 

یالیفصشغلیمشکلاتمثلباشندعودکنندهاستممکنزااسترسعوامل

.فقرزندگی دریامزمنبیماریمثلباشندمداوم

ربکهشودانطباقیاختلالسبباستممکنخانوادهداخلناهماهنگروابط

باشدبیماریبهمحدوداستممکناختلالیاومی گذاردتاثیرخانوادهنظامکل

.استجسمیبیماریدچاریاشدهجنایتیکقربانیکه

ننرسیدشدن،مادریاپدرازدواج،ترک منزل،تحصیل،آغازنظیررشدمراحل

بروزردتوانندمیبازنشستگیوخانهازفرزندآخرینرفتنای،حرفهاهدافبه

.باشندداشتهنقشاختلال



سبب شناسی اختلال های سازگاری 
عوامل خانوادگی و ژنتیکی

دودوقلوهایازبیشترتخمکیتکدوقلوهایمیاندرهمبستگی

.استتخمکی

اتزندگیزایآسیبرویدادهایبهپاسخدرعلایماینبروزاحتمال

.داردقرارژنتیکیعواملکنترلتحتحدودی
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سبب شناسی اختلال های سازگاری 
عوامل روان پویشی

دارداساسیاهمیتسازگاریاختلالاتفهمبرایزیرعاملسهفهم:
واسترس زاعاملناخودآگاهوخودآگاهمعنیاسترس زا،عاملماهیت

بیمارقبلیپذیریآسیب

راشخصاستممکنعضونقصیاشخصیتاختلالهمزمانوجود
دروالدیندادندستاز.سازدپذیرآسیبسازگاریاختلالبهنسبت
آسیباینبانیزکژکارخانوادهیکدرشدنبزرگیاکودکیاوایل

.داردارتباطپذیری

بعدیتواناییدرشخصیپرورشمحیطدرمادرنقشرویروانکاوی
ممفهوخصوصبهمیانایندرواستکردهتاکیداسترسبهواکنش

.استاهمیتحائزوینیکات«خوبکافیحدبهمادر»



سبب شناسی اختلال های سازگاری 
روان پویشیعوامل 

رمنحصدفاعیهایمکانیسمرشتهیکاولیهرشدطولدرکودکیهر
برخی.کندمیکسبپراسترسهایرویدادبامدارابرایرافردبه

سرشتیپذیریآسیبیابیشترهایضربهدلیلبهاستممکنکودکان
اشندبداشتهکودکانسایربهنسبتتریخامهایدفاعمجموعهبالاتر

بزرگسالیدوراندرافراداینشودمیسبباستممکننقصاین
عملکردشدیدتخریبدچارمالیپسرفتیاطلاقبامواجهههنگام
.شوند

متریکپذیریآسیبدارندتریپختهدفاعیهایمکانیسمکهآنهایی
.گیرندمیکنارهسریعترزااسترسعاملازودارند

وآوریتابدراساسینقشوالدینشباکودکروابطاولیهماهیت
.داردشخصپذیریانعطاف
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همه گیر شناسی اختلال های سازگاری 

عمومیجمعیتدردرصد۸یا۲ازاختلالاینشیوعمیزان

.می شودزدهتخمین

خطرمعرضدرمجردزنان.استمردانبرابردوزناندرآنشیوع

.شدندشناختهبیشتری

ازعبارتندشایعزمینه ساززایاسترسعواملبزرگسالاندر:

.مالیمشکلاتوتازهمحیطبهانتقالطلاق،زناشویی،مسایل

درروانپزشکیهایتشخیصشایعترینازیکیسازگاریاختلالات

.ندشده ابستریطبیوجراحیمشکلاتدلیلبهکهاستبیمارانی
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همه گیر شناسی اختلال های سازگاری 

دراختلالاینتشخیصمواردنوجوانانوکودکانمیاندر

.استیکسانپسرهاودخترها

نممکولیشوندمیدادهتشخیصبیشترنوجواناندراختلالاتاین

.دهندرویسنیهردراست

اززمینه سزایاسترسعواملشایعانواعجنسدوهرنوجوانانبیندر

:ازاستعبارت

سوءومادروپدرطلاقوالدین،سویازشدنطردتحصیلی،مشکلات

.موادمصرف
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سازگاریاختلالاتآگهیپیشوسیر

خشبرضایتعموماًسازگاریاختلالکلیآگهیپیشمناسبدرمانبا

.است

رسندمیخودکارکردقبلیحدبهماهسهظرفبیماراناکثر.

یشتریبزمانبهبهبودبرایمعمولاً نوجوانانبزرگسالانبامقایسهدر

بعدامی گیرندسازگاریاختلالتشخیصکهافرادیبرخی.دارندنیاز

خطرشوندمیموادبامرتبطاختلالاتیاخلقاختلالاتدچار

.تاسشدهدادهنشانسازگاریاختلالبهمبتلانوجواناندرخودکشی
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درمان اختلالات سازگاری

یدرمانگروه.استسازگاریاختلالاتانتخابیدرمانهمچناندرمانیروان

انندماستمفیداندشدهمواجهمشابهیهایاسترسباکهبیمارانیمورددر

بازنشستهافرادازگروه

بحراندرمداخله

هبمبتلابیماربهکمکاستکوتاه مدتیدرمانکهبحراندرمداخلههدف

یناناطمتلقینی،حمایتیفنونبامشکلسریعحلدرسازگاریاختلالات

.استنیازصورتدرکردنبستریومحیطتعدیلبخشی،
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درمان اختلالات سازگاری

درمانیدارو

ضدداروهایبهاستممکنبیمارسازگاریاختلالنوعبهبسته

فروپاشیعلائموجودصورتدردهدپاسخافسردگیواضطراب

ردکاستفادهضدروانپریشیداروهایازتوانمیپریشیروانیا

وگسعلایمدرماندرسروتونینبازجذبانتخابیهایمهارکننده

.بودندمفیدزاآسیب
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