
 BDI-II پرسشنامه

٧- دوست نداشتن خود 

 BDI-II پرسشنامه
این پرسشنامه شامل 21 گروه جمله است. لطفا ھر گروه از جملات را با دقت بخوانيد. سپس در ھر گروه 
یک جمله را انتخاب کنيد که بھتر از ھمه گویای احساس شما طی 2 ھفته گذشته تا به امروز است. اگر 

در یک گروه از جملات، چند جمله در مورد شما صدق می کند، جمله ای را که از ھمه بالاتر است را انتخاب 
کنيد.

١- غمگينی 

٢- بدبينی 

٣- احساس شکست 

۴- نارضایتی 

۵- احساس گناه 

۶- انتظار تنبيه  

.کنمنمیغمگينیاحساس

.کنممیغمگينیاحساساوقاتخيلی

.ھستمغمگينھميشه

.کنمتحملتوانمنمیکهھستمغمگينقدریبه

.نيستمبدبينآیندهبهنسبت

.ھستمبدبينآیندهبهنسبت،گذشتهازبيشتر

.باشدمنمرادوفقبراوضاعندارمانتظار

.شودمیبدترفقطاوضاعونيستآیندهبهاميدیکنممیاحساس

.امخوردهشکستفردیکنمنمیاحساس

.امخوردهشکست،بودمسزاوارکهآنچهازبيش

.بينممیرازیادیھایشکست،نگرممیآیندهبهوقتی

.ھستمایخوردهشکستکاملاشخصکنممیاحساس

.برممیلذتزندگیاز،گذشتهاندازهبه

.برمنمیلذتزندگیازگذشتهاندازهبهدیگر

.برممیلذتکمخيلی،بردممیلذتآنھاازگذشتهدرکهچيزھاییاز

.ببرملذتیھيچ،بردممیلذتآنھاازقبلاکهچيزھاییازتوانمنمیاصلا

.ندارمخاصیگناهاحساس

.کنممیگناهاحساسدادممیانجامبایدیاوامدادهانجامکهچيزھاییازخيلیمورددر

.کنممیگناهاحساسھمواره

.شوممیتنبيهدارمکنمنمیاحساس

.شومتنبيهاستممکنکنممیاحساس

.دارمراشدنتنبيهانتظارمن

شوممیتنبيهدارمکهکنممیاحساس

.امداشتهھميشهکهدارمخودممورددررااحساسیھمان

.امدادهدستازرانفسمبهاعتماد

.امشدهمأیوسخودماز

.آیدمیبدمخودماز

.کنممیگناهاحساساوقاتاغلب
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١٢- کناره گيری اجتماعی 

١٣- بی تصميمی 

١۴- بی ارزشی 

٨- خود سرزنشی 

٩- افکار خودکشی 

١٠- گریه کردن 

١١- بی قراری 

١۵- از دست دادن انرژی 

.دھمنمیقرارسرزنشوانتقادموردراخود،معمولحدازبيشتر

.کنممیانتقادخودماز،گذشتهازبيشتر

.کنممیانتقادخودماز،اشتباھاتمتمامیبخاط

.کنممیسرزنشراخودافتدمیاتفاقکهبدیچيزھربرای

.برسانمآسيبیخودمبهکهنيستمآنفکردراصلا

.کنمنمیراکاراینولی،کنممیفکربرسانمآسيبیخودمبهاینکهدرباره

.بکشمراخودمخواھدمیدلم

.کشتممیراخودم،داشتامکاناگر

.کنمنمیگریه،گذشتهازبيشتر

.کنممیگریه،گذشتهازبيشتر

.کنممیگریه،کوچکیچيزھربخاطر

.توانمنمیولی،کنمگریهخواھدمیدلم

.نيستمپذیرتحریکوقراربیمعمولحدازبيش

.امشدهپذیرتحریکوقراربی،معمولحدازبيشترکنممیاحساس

.بگيرمآرامتوانمنمیکهھستمناراحتوقراربیقدریبه

.باشممشغولکاریبهیاکنمحرکتیادایمابایدکهھستمناراحتوقراربیقدریبه

.دارمعلاقهچيزھاومردمبهکمتر،قبلبامقایسهدر

.امدادهدستازچيزھاومردمبهنسبتراامعلاقهبيشتر

.استدشواربرایمبرایمچيزھربهشدنمندعلاقه

.استمعمولحدازدشوارتربرایمگيریتصميم

.دارممشکلگيریتصميمدر،گذشتهازبيشتر

.دارممشکل،تصميمینوعھرگرفتندر

.ھستمارزشمندیآدمکنممیاحساس

.باشممفيدوارزشمند،گذشتهاندازهبهکنمنمیاحساس

.دانممیترارزشکمراخود،دیگرانبامقایسهدر

.کنممیارزشیبیاحساسنھایتبی

.دارمانرژی،گذشتهاندازهبهمن

.استشدهکمترامانرژی،گذشتهبهنسبت

.ندارمرازیادکارھایانجامبرایلازمانرژی

.ندارمراکاریھيچانجامانرژی

.کنممیگيریتصميم،گذشتهخوبیبهتقریبا

.امندادهدستازھافعاليتومردمبهنسبتراامعلاقه
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        21-کاھش علاقه جنسی

       19-اشکال در تمرکز

       20-خستگی پذیری

    17- تحریک پذیری

      ١٨-تغيير در اشتھا

١۶- تغيير در الگوی خواب 
.استنشدهایجادتغييریھيچ،خوابمالگویدر

.خوابممیمعمولحدازبيشترکمی

.خوابممیمعمولحدازکمترحدودیتا

.خوابممیمعمولحدازبيشترخيلی

.خوابممیمعمولحدازکمترخيلی

.خوابممیراروزاوقاتبيشتر

.بخوابمتوانمنمیدیگروشوممیبيدارزودترساعتدوتایکھاصبح

.استنکردهتغييریاشتھایم

.استمعمولحدازکمتراشتھایم

.استمعمولحدازبيشتراشتھایم

.استمعمولحدازکمترخيلیاشتھایم

.استمعمولحدازبيشترخيلیاشتھایم

.ندارماشتھااصلا

.دارمخوردنغذابهزیادیميلھميشه

.نيستمکسلیاخسته،معمولحدازبيش

.شوممیکسلیاخسته،معمولحداززودتر

.دھمانجام،دادممیانجامقبلاکهراکارھاییتوانمنمیکهھستمکسلیاخستهقدریبه

.دھمانجام،دادممیانجامقبلاکهراکارھاییاغلبتوانمنمیکهھستمکسلیاخستهقدریبه

.نيستمپذیرتحریکمعمولحدازبيش

.ھستمپذیرتحریکمعمولحدازبيش

.ھستمپذیرتحریکمعمولحدازبيشخيلی

.ھستمپذیرتحریکھميشه

.استگذشتهخوبیبهتمرکزم

.باشمداشتهتمرگز،گذشتهخوبیبهتوانمنمی

.کنممتمرکزطولانیمدتبهموضوعیرویرافکرمتوانمنمی

.کنمتمرکزچيزیھيچرویتوانمنمیکنممیاحساس

.امنشدهامجنسیعلاقهدرایتازهتغييرمتوجه

.دارمعلاقهجنسیاموربهگذشتهازکمتر

.دارمعلاقهجنسیاموربهکمخيلیحاضرحالدر

.امدادهدستازکاملاراامجنسیعلاقه
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